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INFORME DE FUNCIONES MES DE JULIO

Andacollo, 31 julio 2026

1.- Identificacion del Servidor o Servidora Municipal a Honorarios.

Nombre =~ Maria Jose Godoy Olivares

2.- Dependencia y funcion encomendada.

Direccion / Departamento L ONREIE DIDECO / OFICINA DEPORTES
RURCION Sequin contrals , TALLER DE FUTBOL ACADEMIA AFFA

3.- actividades realizadas el mes de julio

En el mes de julio 2026, quien suscribe, realizd las siguientes funciones:
Practicas en el estadio Wilfredo Gonzalez Zevallos

8: calentamiento trote con balén, movilidad articular, coordinacion
Trabajo de pases en grupo, control y pase y toque de primera, con diversas variantes
Acondicionamiento fisico, (abdominales, planchas sentadillas, flexiones brazos)
Trabajo de en estaciones de trabajo de saltos pliometria.
Practica de remates al arco con duelos de 2 contra 2
Practica de futbol. (25 usuarios)
10: calentamiento trote por la cancha luego flexibilidad
Trabajo de pases en grupo, control y pase y toque de primera, con diversas variantes, parejas realizan pases borde
interno, externo, empeine.
Circuito de zig zag con cambio de velocidades, saltos en vayas y salto y retroceso |
Trabajo de saltos y velocidad a distintas distancias '
Trabajo sentadillas
Practica de remate al arco con competencias por equipos
Practica de futbol (24 usuarios)
15: calentamiento trote cancha y movilidad articular
Trabajo fisico zona media y tren inferior en grupo por estaciones
Por equipos mini partidos de 3x3 en distintas canchas 5 min luego van cambiando
Ejercicios de remates al arco en parejas en conduccion y pases luego remate
Trabajo de duelo jugador y arquero
Practica de futbol (27 usuarios)
29: calentamiento trote cancha con balén, movilidad articular
Practica posiciones en la cancha movimiento de cada posicién.
Trabajo de intermitente por posiciones duracién 5 min total en intervalos de 15 trabajo x 10 descanso distancia e 15 metros
Practica de futbol (18 usuarios)

4.- Funciones instruidas mediante delegaciones de funciones o solicitudes de apoyo a otras unidades.
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5.- Ausencias justificadas (debe indicar las fechas en que efectu6 uso de permisos administrativos,
feriados legales, descanso complementario, licencias médicas o permisos especiales).

Lno x|
Se extiende el presente informe para acreditar ante la Municipalidad de Andacollo, el pago de los honnrarios
pactados segun el contrato vigente en el mes de julio 2026

Para constagcia firman:

MARIA JOSE GODOY OLIVARES CONSTANZA ROJAS
TAELER DE FUTBOL DIDECO
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