R o Andacollo
ILUSTRE MUNICIPALIDAD Te Encanta

ANDACOLLO R|_168

INFORME DE FUNCIONES MES DE JULIO 2026

Andacollo, 31 de julio 2026.

1.- Identificacion del Servidor o Servidora Municipal a Honorarios.

Nombre Alisson Guerrero Castro

2.- Dependenciay funcién encomendada.

Direccion / Departamento / CEDAM Potenciando Mi Autonomia /DIDECO
Oficina

Funcion segun contrato psicéloga-CEDAM

3.- Funciones realizadas durante el mes de Julio 2026

e Coordinacion con Municipalidad de Andacollo y reparticién de Nylon para prevencién de las lluvias
desplegado de un catastro realizado de los usuarios/as de CEDAM:
- MP
- DS
- HP
- RRE
- MEM
- RN
- GO
- SG
- AA
- HA
- CRP
- S.P
- AM
- JVv.D
- N.O.

- ZR
- N.M
- MP
- D.P
- RRP
- CV

e Reuniones técnicas 2 veces por semana en conjunto con el equipo multidisciplinario de
CEDAM tratando los siguientes temas:
- Plan de accion con usuarios frente contingencia por lluvias
- Limpiezay liberacion de espacio para que las dependencias de CEDAM pueda utilizarse de
albergue por las lluvias
- Organizacion de catastro solicitado por senama para ayuda a usuarios mas vulnerables o lo
gue requieran debido a la emergencia por las lluvias para prestar abrigo, comida y utiles de



aseo
Participacion en feria de salud planificada y ejecutada por estudiantes de técnico en enfermeria del
centro de formacion técnica (CFT) en las dependencias de CEDAM
Participacién en actividad con los profesionales del centro armonia de Coquimbo en donde se nos
ensefo sobre el deporte Newcom que practican las personas mayores
Planificacion semanal y ejecucion de taller “Alimentacion saludable” que tiene por objetivo Promover
Habitos de alimentacion saludable en personas mayores mediante actividades ludicas,
psicoeducacion y fortalecimiento del autocuidado, fomentando una relacion mas consciente,
positiva y autbnoma con la comida realizado el martes a las 15:00 hrs.
Planificar y ejecutar la ultima sesion para dar por finalizado el “Taller de relajacion” que tenia por
objetivo Promover el bienestar emocional de las personas mayores por medio de técnicas de
relajacion y movimiento corporal que permita favorecer la reduccién de tensiones corporales, estrés
y la ansiedad fortaleciendo la conexion y el autoconocimiento del propio cuerpo. realizado el martes
alas 10:30 am
Planificacion semanal y ejecucion de taller “Expresion artistica” que tiene por objetivo fomentar la
expresion emocional, la autoestima y la confianza personal de las personas mayores por medio de
actividades teatrales, dinamicas ludicas, la improvisacion y el trabajo grupal fortaleciendo la
autopercepcion positiva y la confianza. realizado el miércoles a las 12:00 pm

Elaboracion de material de apoyo para los talleres impartidos, utilizando material audiovisual y



didactico:
- Presentaciones en canva para los 2 talleres
- Sonidos y mdusica (taller de relajacion y expresion artistica)

4.- Funciones instruidas mediante delegaciones de funciones o solicitudes de apoyo a otras
unidades.

5. Ausencias justificadas (debe indicar las fechas en que efectu6 uso de permisos
administrativos, feriados legales, descanso complementario, licencias médicas o permisos
especiales).

24 de julioy 27 de julio



Se extiende el presente informe para acreditar ante la Municipalidad de Andacollo, el pago de los
honorarios pactados segun el contrato vigente en el mes de Julio
Para constancia firman:

Javiera Arancibia Gonzélez Constanza Rojas Lépez
Coordinadora (s) CEDAM Directora de Desarrollo Comunitario
llustre Municipalidad de Andacollo llustre Municipalidad de Andacollo

Alisson Guerrero Castro
psicéloga CEDAM
llustre Municipalidad de Andacollo
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