ANDACOLLO

Andacollo

Te Encanta

INFORME DE FUNCIONES MES DE ENERO 2026

Andacollo, 30 Enero de 2026

1.- Identificaciéon del Servidor o Servidora Municipal a Honorarios.

Nombre Cristian Romero B.
R.U.T.

2.- Dependencia y funcién encomendada.

Direccién / Departamento / Oficina \ DIDECO OFICINA DEPORTES
Funcién segun contrato MONITOR TALLER DEPORTIVO ( VOLEIBOL)

En el mes de Enero de 2026, quien suscribe, realizo las siguientes funciones:
Clases de voleibol los dias martes y viernes
Semana 1:
Viernes 02
Bloque principiantes de 19: 00 a 20:00 hrs

Entrada en calor , trote de 10 minutos , activacion de articulaciones

Trabajo de fundamentos basicos ; golpe de antebrazos , golpe de dedos , saques, desplazamientos laterales
En grupos de tres se trabaja trenzas con golpe de antebrazos y dedos

Se realiza trabajo de carrera para remache o ataque

Trabajo en la red utilizando la carrera de remache

En parejas y con desplazamientos laterales se salta a bloquear con el compafero que tiene en el lado
contrario a la red

Partido 3 contra 3 ;4 vs 4; 6 vs 6.

Bloque Damas Avanzadas de 20:00 hrs a 21:15 hrs

Entrada en calor ,10 minutos , activacion de articulaciones

Coordinar de manera eficiente la comunicacion dentro de la cancha para maximizar el juego y minimizar los
errores propios de este

Trabajo en equipo k1 y k2 logrando una comunicacion al momento de realizar el trabajo mencionado
Realizar trabajos de recepcion y coberturas en zona paralela y Diagonal al momento de defender

Realizar trabajos de apoyo en defensa cobertura al bloqueo ,como en ataque apoyo al remachador
Trabajo de saques , saques flotantes , potencias , saques dirigidos, dominar cada estilo de saque para lograr
que este sea el primer ataque del equipo

Trabajo de sistemas de juego 4-1y 4-2 .

Trabajo en la red : atacar por zona 4 , centro y opuesto

Partido 6 contra 6 aplicando lo entrenado.

Bloque Varones Avanzados de 21:15 a 22:30 hrs

Entrada en calor ,10 minutos , activacién de articulaciones

Coordinar de manera eficiente la comunicacién dentro de la cancha para maximizar el juego y minimizar los
errores propios de este

Trabajo en equipo k1 y k2 logrando una comunicacion al momento de realizar el trabajo mencionado
Realizar trabajos de recepcion y coberturas en zona paralela y Diagonal al momento de defender

Realizar trabajos de apoyo en defensa cobertura al bloqueo ,como en ataque apoyo al remachador
Trabajo de saques , saques flotantes , potencias , saques dirigidos, dominar cada estilo de saque para lograr
que este sea el primer ataque del equipo

Trabajo de sistemas de juego 4-1y 4-2 .

Trabajo en la red : atacar por zona 4 , centro y opuesto

Partido 6 contra 6 aplicando lo entrenado.




Semana 2:

Martes 06 y Viernes 09

Entrada en calor , trote de 10 minutos , activacion de articulaciones

Trabajo de fundamentos basicos ; golpe de antebrazos , golpe de dedos , saques, desplazamientos laterales
En grupos de tres se trabaja trenzas con golpe de antebrazos y dedos

Se realiza trabajo de carrera para remache o ataque

Trabajo en la red utilizando la carrera de remache

En parejas y con desplazamientos laterales se salta a bloquear con el compafero que tiene en el lado
contrario a la red

Partido 3 contra 3 ;4 vs 4; 6 vs 6.

Bloque Damas Avanzadas de 20:00 hrs a 21:15 hrs

Entrada en calor ,10 minutos , activacion de articulaciones

Coordinar de manera eficiente la comunicacién dentro de la cancha para maximizar el juego y minimizar los
errores propios de este

Trabajo en equipo k1 y k2 logrando una comunicaciéon al momento de realizar el trabajo mencionado
Realizar trabajos de recepcioén y coberturas en zona paralela y Diagonal al momento de defender

Realizar trabajos de apoyo en defensa cobertura al bloqueo ,como en ataque apoyo al remachador
Trabajo de saques , saques flotantes , potencias , saques dirigidos, dominar cada estilo de saque para lograr
que este sea el primer ataque del equipo

Trabajo de sistemas de juego 4-1y 4-2 .

Trabajo en la red : atacar por zona 4 , centro y opuesto

Partido 6 contra 6 aplicando lo entrenado.

Bloque Varones Avanzados de 21:15 a 22:30 hrs

Entrada en calor ,10 minutos , activacién de articulaciones

Coordinar de manera eficiente la comunicacién dentro de la cancha para maximizar el juego y minimizar los
errores propios de este

Trabajo en equipo k1 y k2 logrando una comunicacién al momento de realizar el trabajo mencionado
Realizar trabajos de recepcion y coberturas en zona paralela y Diagonal al momento de defender

Realizar trabajos de apoyo en defensa cobertura al bloqueo ,como en ataque apoyo al remachador
Trabajo de saques , saques flotantes , potencias , saques dirigidos, dominar cada estilo de saque para lograr
que este sea el primer ataque del equipo

Trabajo de sistemas de juego 4-1y 4-2 .

Trabajo en la red : atacar por zona 4 , centro y opuesto

Partido 6 contra 6 aplicando lo entrenado.




Semana 3:
Martes 13y Viernes 16
Bloque principiantes de 19: 00 a 20:00 hrs

Entrada en calor , trote de 10 minutos , activacion de articulaciones

Trabajo de fundamentos basicos ; golpe de antebrazos , golpe de dedos , saques, desplazamientos laterales
En grupos de tres se trabaja trenzas con golpe de antebrazos y dedos

Se realiza trabajo de carrera para remache o ataque

Trabajo en la red utilizando la carrera de remache

En parejas y con desplazamientos laterales se salta a bloquear con el compafero que tiene en el lado
contrario a la red

Partido 3 contra 3 ;4 vs 4; 6 vs 6.

Bloque Damas Avanzadas de 20:00 hrs a 21:15 hrs

Entrada en calor ,10 minutos , activacion de articulaciones

Coordinar de manera eficiente la comunicacién dentro de la cancha para maximizar el juego y minimizar los
errores propios de este

Trabajo en equipo k1 y k2 logrando una comunicaciéon al momento de realizar el trabajo mencionado
Realizar trabajos de recepcioén y coberturas en zona paralela y Diagonal al momento de defender

Realizar trabajos de apoyo en defensa cobertura al bloqueo ,como en ataque apoyo al remachador
Trabajo de saques , saques flotantes , potencias , saques dirigidos, dominar cada estilo de saque para lograr
que este sea el primer ataque del equipo

Trabajo de sistemas de juego 4-1y 4-2 .

Trabajo en la red : atacar por zona 4 , centro y opuesto

Partido 6 contra 6 aplicando lo entrenado.

Bloque Varones Avanzados de 21:15 a 22:30 hrs

Entrada en calor ,10 minutos , activacién de articulaciones

Coordinar de manera eficiente la comunicacién dentro de la cancha para maximizar el juego y minimizar los
errores propios de este

Trabajo en equipo k1 y k2 logrando una comunicacién al momento de realizar el trabajo mencionado
Realizar trabajos de recepcion y coberturas en zona paralela y Diagonal al momento de defender

Realizar trabajos de apoyo en defensa cobertura al bloqueo ,como en ataque apoyo al remachador
Trabajo de saques , saques flotantes , potencias , saques dirigidos, dominar cada estilo de saque para lograr
que este sea el primer ataque del equipo

Trabajo de sistemas de juego 4-1y 4-2 .

Trabajo en la red : atacar por zona 4 , centro y opuesto

Partido 6 contra 6 aplicando lo entrenado

Semana 4:
Martes 20 y Viernes 23
Bloque principiantes de 19: 00 a 20:00 hrs

Entrada en calor , trote de 10 minutos , activacion de articulaciones

Trabajo de fundamentos basicos ; golpe de antebrazos , golpe de dedos , saques, desplazamientos laterales
En grupos de tres se trabaja trenzas con golpe de antebrazos y dedos

Se realiza trabajo de carrera para remache o ataque

Trabajo en la red utilizando la carrera de remache

En parejas y con desplazamientos laterales se salta a bloquear con el compariero que tiene en el lado
contrario a la red

Partido 3 contra 3 ;4 vs 4; 6 vs 6.

Bloque Damas Avanzadas de 20:00 hrs a 21:15 hrs

Entrada en calor ,10 minutos , activacion de articulaciones

Coordinar de manera eficiente la comunicacion dentro de la cancha para maximizar el juego y minimizar los
errores propios de este

Trabajo en equipo k1 y k2 logrando una comunicaciéon al momento de realizar el trabajo mencionado
Realizar trabajos de recepcion y coberturas en zona paralela y Diagonal al momento de defender

Realizar trabajos de apoyo en defensa cobertura al bloqueo ,como en ataque apoyo al remachador
Trabajo de saques , saques flotantes , potencias , saques dirigidos, dominar cada estilo de saque para lograr
que este sea el primer ataque del equipo

Trabajo de sistemas de juego 4-1y 4-2 .

Trabajo en la red : atacar por zona 4 , centro y opuesto

Partido 6 contra 6 aplicando lo entrenado.




Bloque Varones Avanzados de 21:15 a 22:30 hrs

Entrada en calor ,10 minutos , activacion de articulaciones

Coordinar de manera eficiente la comunicacion dentro de la cancha para maximizar el juego y minimizar los
errores propios de este

Trabajo en equipo k1 y k2 logrando una comunicacion al momento de realizar el trabajo mencionado
Realizar trabajos de recepcion y coberturas en zona paralela y Diagonal al momento de defender

Realizar trabajos de apoyo en defensa cobertura al bloqueo ,como en ataque apoyo al remachador
Trabajo de saques , saques flotantes , potencias , saques dirigidos, dominar cada estilo de saque para lograr
que este sea el primer ataque del equipo

Trabajo de sistemas de juego 4-1y 4-2 .

Trabajo en la red : atacar por zona 4 , centro y opuesto

Partido 6 contra 6 aplicando lo entrenado

Semana 5:
Martes 27 y Viernes 30
Bloque principiantes de 19: 00 a 20:00 hrs

Entrada en calor, trote de 10 minutos , activacion de articulaciones

Trabajo de fundamentos basicos ; golpe de antebrazos , golpe de dedos , saques, desplazamientos laterales
En grupos de tres se trabaja trenzas con golpe de antebrazos y dedos

Se realiza trabajo de carrera para remache o ataque

Trabajo en la red utilizando la carrera de remache

En parejas y con desplazamientos laterales se salta a bloquear con el companero que tiene en el lado
contrario a la red

Partido 3 contra 3 ;4 vs 4; 6 vs 6.

Bloque Damas Avanzadas de 20:00 hrs a 21:15 hrs

Entrada en calor ,10 minutos , activacién de articulaciones

Coordinar de manera eficiente la comunicacion dentro de la cancha para maximizar el juego y minimizar los
errores propios de este

Trabajo en equipo k1 y k2 logrando una comunicacién al momento de realizar el trabajo mencionado
Realizar trabajos de recepcion y coberturas en zona paralela y Diagonal al momento de defender

Realizar trabajos de apoyo en defensa cobertura al bloqueo ,como en ataque apoyo al remachador
Trabajo de saques , saques flotantes , potencias , saques dirigidos, dominar cada estilo de saque para lograr
que este sea el primer ataque del equipo

Trabajo de sistemas de juego 4-1y 4-2 .

Trabajo en la red : atacar por zona 4 , centro y opuesto

Partido 6 contra 6 aplicando lo entrenado.

Bloque Varones Avanzados de 21:15 a 22:30 hrs

Entrada en calor ,10 minutos , activacién de articulaciones

Coordinar de manera eficiente la comunicacion dentro de la cancha para maximizar el juego y minimizar los
errores propios de este

Trabajo en equipo k1 y k2 logrando una comunicaciéon al momento de realizar el trabajo mencionado
Realizar trabajos de recepcion y coberturas en zona paralela y Diagonal al momento de defender

Realizar trabajos de apoyo en defensa cobertura al bloqueo ,como en ataque apoyo al remachador
Trabajo de saques , saques flotantes , potencias , saques dirigidos, dominar cada estilo de saque para lograr
que este sea el primer ataque del equipo

Trabajo de sistemas de juego 4-1y 4-2 .

Trabajo en la red : atacar por zona 4 , centro y opuesto

Partido 6 contra 6 aplicando lo entrenado




4.- Actividades Extraprogramaticas.

Sabado 03 : cuadrangular varones todo competidor ,ciudad de ovalle
Sabado 10 : cuadrangular Varones todo competidor , ciudad La serena

Sabado 24 : cuadrangular damas y varones todo competidor , ciudad de Ovalle

5.- Funciones instruidas mediante delegaciones de funciones o solicitudes de apoyo a otras unidades.

6.- Ausencias justificadas (debe indicar las fechas en que efectué uso de permisos administrativos,
feriados legales, descanso complementario, licencias médicas o permisos especiales).

Se extiende el presente informe para acreditar ante la Municipalidad de Andacollo, el pago de los honorarios
pactados segun el contrato vigente en el mes de Enero 2026.

Para constancia firman:

CRISTIAN ROMERO BORDONES CONSTANZA ROJAS LOPEZ
FUNCIONARIO A HONORARIOS DIDECO



