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INFORME DE FUNCIONES MES DE ABRIL 
 

Andacollo, 30 de abril 2026 
 

1.- Identificación del Servidor o Servidora Municipal a Honorarios. 
 

 
 
 

2.- Dependencia y función encomendada. 
 

 
 
 

3.- actividades realizadas el mes de abril. 
 

 

En el mes de abril de 2026; quien suscribe realizo las siguientes funciones: 

Miércoles 01: asistieron 47 alumnos. Calentamiento: 

•   Trote alrededor de la cancha, 10 minutos 

•   Activación y elongación dinámica, 5 minutos 
 

Desarrollo: 
 

• Se realizo trabajo en 6 estaciones de agilidad y velocidad. 4 minutos de trabajo por 2 
pasadas por estaciones (48 minutos). 

•   Se realizo futbol reducido, 20 minutos de trabajo 
 

Vuelta a la calma: 
 

•   Elongación estática + retroalimentación, 7 minutos. 

Jueves 02: asistieron 59 alumnos. 

Calentamiento: 
 

•   Trote alrededor de la cancha, 10 minutos 

•   Activación y elongación dinámica, 5 minutos 
 

Desarrollo: 
 

• Juego dinámico tipo competencia, 2 equipos, permanecer el peto tiempo sin que te quiten el 
peto, duración 10 minutos. 

• Estaciones de trabajo (4 estaciones) que buscan la mejora del fundamento básico de la 
conducción, 5 minutos por estación, 2 pasadas por cada estación. (40 minutos) 

•   Realidad de juego, 20 minutos. 

Vuelta a la calma: 

•   Elongación estática, 5 minutos. 

Lunes 06: asistieron 84 alumnos. 

Calentamiento: 

•   Trote alrededor de la cancha, 10 minutos 

•   Activación y elongación dinámica, 5 minutos 
 

Desarrollo: 
 

•   Circuito de control y pase + desplazamiento, duración 35 minutos. 

• Futbol con arcos pequeños, objetivo marcar goles a Raz de piso “como si fueran pases al 
compañero”, duración 35 minutos. 

 

Vuelta a la calma: 
 

•   Elongación estática, 5 minutos. 



Miércoles 08: asistieron 50 alumnos. 

Calentamiento: 

•   Trote alrededor de la cancha, 10 minutos 

•   Activación y elongación dinámica, 5 minutos 
 

Desarrollo: 
 

• Circuito motriz, combina ejercicios de control y pase, desplazamientos en la cancha y 
remates al arco, 40 minutos. 

•   Ejercicios de remate al arco (control y disparo, disparo de volea), 15 minutos. 

•   Futbol reducido, 15minutos. 

Vuelta a la calma: 

Elongación estática + retroalimentación, 5 minutos. 

Jueves 09: asistieron 58 alumnos. 

Calentamiento: 
 

•   Trote alrededor de la cancha, 10 minutos 

•   Activación y elongación dinámica, 5 minutos 
 

Desarrollo: 
 

•   Futbol 11 vs 11,2 tiempos de 30 minutos cada uno, con 5 minutos de descanso. (60 minutos) 

•   Tanda de penales, 10 minutos. 

Vuelta a la calma: 

•   Elongación estática, 5 minutos. 

Lunes 20: asistieron 81 alumnos. 

Calentamiento: 

•    Trote alrededor de la cancha, 10 minutos 

•   Activación y elongación dinámica, 5 minutos 
 

Desarrollo: 
 

• Estaciones de trabajo (5 estaciones), trabajo fisico, en busca de la mejora de las capacidades 
físicas de los usuarios, 1 minuto de trabajo al 100% + 1 minuto de descanso (cambio de 
estación), 4 pasadas por estación. 

•   Trabajo de duelo 1 vs 1, 2 vs 2. 15 minutos. 

•   Futbol reducido, 15 minutos. 

Vuelta a la calma: 

•   Elongación estática + retroalimentación, 5 minutos. 

Miércoles 22: (espacio iris) asistieron 34 alumnos 

Calentamiento: 

•   Trote alrededor de la cancha, 10 minutos 

•   Activación y elongación dinámica, 5 minutos 
 

Desarrollo: 
 

•  Trabajo en 6 estaciones de velocidad y coordinación. 4 minutos de trabajo por 2 pasadas por 
estaciones (48 minutos). 

•   Se realizo futbol reducido, 20 minutos de trabajo 
 

Vuelta a la calma: 
 

•   Elongación estática, 7 minutos. 



Jueves 23: (espacio iris) asistieron 40 alumnos. 

Calentamiento: 

•   Trote alrededor de la cancha, 10 minutos 

•   Activación y elongación dinámica, 5 minutos 
 

Desarrollo: 
 

• Trabajo de duelos, 1vs1, 2vs2, 3vs3, 4vs4, 5vs5, 6vs6, 9 minutos por cada tipo de duelo, 54 
minutos. 

•   Futbol 6 vs 6 con rotaciones, 15 minutos. 

Vuelta a la calma: 

•   Elongación estática, 6 minutos. 
 
 
 

(miércoles 15) se recuperó el día martes 21 en el espacio iris: asistieron 20 alumnos. 
 

calentamiento: 
 

•   Trote alrededor de la cancha, 10 minutos 

•   Activación y elongación dinámica, 5 minutos 
 

Desarrollo: 
 

• Juego dinámico tipo competencia, 2 equipos, mantenerse la mayor cantidad si que te coman 
los tiburones, duración 10 minutos. 

• Estaciones de trabajo (4 estaciones) que buscan la mejora del fundamento básico del control 
y pase, 5 minutos por estación, 2 pasadas por cada estación. (40 minutos) 

•   Realidad de juego, 20 minutos. 

Vuelta a la calma: 

•   Elongación estática, 5 minutos. 
 

(lunes 13 y jueves 16) se recuperaron las horas el día viernes 24 en el espacio iris: asistieron 
82 alumnos. 

 

Calentamiento: 
 

•   Trote alrededor de la cancha, 10 minutos 
 

Desarrollo: 
 

• Rey de la cancha, el equipo que logra llevarse el triunfo en pequeños partidos de 3 minutos, 
cantidad de equipos 4 equipos de 6 jugadores + 1 arquero. 70 minutos 

 

Vuelta a la calma: 
 

•   Elongación estática, 10 minutos 

Lunes 27: asistieron 83 alumnos. 

Calentamiento: 

•   Trote alrededor de la cancha, 10 minutos 

•   Activación y elongación dinámica, 5 minutos 
 

Desarrollo: 
 

• Circuito motriz, combina ejercicios de control y pase, desplazamientos en la cancha y 
remates al arco, 30 minutos. 

•   Ejercicios de remate al arco (control y disparo, disparo de volea), 15 minutos. 

•   Futbol reducido, 20 minutos. 

Vuelta a la calma: 

•   Elongación estática y retroalimentación de los objetivos alcanzados durante el mes de abril, 
10 minutos. 

 

Miércoles 29: entrenamiento suspendido, debido a choque de horarios con selección de 
Andacollo, ya que, el estadio estaba ocupado por selección de Andacollo. (será recupera el 
día 01 de mayo, por la no disponibilidad del recinto deportivo). 30 alumnos 



Jueves 30: 

Calentamiento: 

•   Trote alrededor de la cancha, 10 minutos 

•   Activación y elongación dinámica, 5 minutos 
 

Desarrollo: 
 

• Trabajo de duelos, 1vs1, 2vs2, 3vs3, 4vs4, 5vs5, 6vs6, 9 minutos por cada tipo de duelo, 54 
minutos. 

•   Futbol 6 vs 6 con rotaciones, 15 minutos. 

Vuelta a la calma: 

Elongación estática, 6 minutos. 
 
 

 
4.- Funciones instruidas mediante delegaciones de funciones o solicitudes de apoyo a otras unidades. 

 
 
 
 

5.- Ausencias justificadas (debe indicar las fechas en que efectuó uso de permisos administrativos, 

feriados legales, descanso complementario, licencias médicas o permisos especiales). 

 
Se extiende el presente informe para acreditar ante la Municipalidad de Andacollo, el pago de los honorarios 

pactados según el contrato vigente en el mes de abril 2026. 

 
Para constancia firman: 
 
 
 
 
 

 
JAVIER GUERRERO BRAVO                  CONSTANZA ROJAS LOPEZ 

 
MONITOR FUTBOL COLO-COLO       DIDECO

  


