ILUSTRE MUNICIPALIDAD
ANDACOLLO

Te Encanta

INFORME DE FUNCIONES MES DE SEPTIEMBRE 2025

Andacollo, 30 de Septiembre 2025

1.- Identificacion del Servidor o Servidora Municipal a Honorarios.

R.U.T.

2.- Dependencia y funcién encomendada.

DI =Yoo o g WABLET o Ta e Elai e WAOJiToili-8 DIDECO OFICINA DEPORTES
Funcién segun contrato MONITOR TALLER DE: KARATE DO

3.- Actividades realizadas en el mes de Septiembre 2025

Clases correspondientes al taller de karate municipal lunes y miércoles 19:00 a 20:30 horas.

01 Septiembre: 19:00 a 20:30 hrs:
-Taizo (calentamiento articular)
-Sanchin kata ichi

-Uke waza:

kamae (guardia)

1-Zenkutsu dachi, jodan uke mae

2- Shiko dachi gedan harai uke, (posicion a caballo bloqueo zona baja)
3-shiko dachi °chudan morote.

4-Uchi uke, bolqueo zona media interior
5-Neko shuto uke.

6-Zenkutsu dachi shuto Uchi.

7-Yoko geri

8-Neko ashi dachi, shuto uke.

10-Ken gedan kamae

Alumnos asistentes 29

03 Septiembre: 19:00 a 20:30 hrs:
-Taizo (calentamiento articular)
-Calentamiento especifico para kata y kijon
-yazume

- tzuki Waza

1-Ken gedan kamae en zenkutsu dachi
2- Zenkutsu dachi Oi zuki - gyaku zuki.
3- dachiren ura ken

4- dachi ren Tate zuki

5- dachi ren ura,

6- dashi ippon Ken

Alumnos asistentes 31

08 Septiembre: 19:00 a 20:30 hrs
-Taizo (calentamiento articular)
-Calentamiento especificog

- yazume (tiempo de descanso e hidratacion)
-Kijon basico rensoku uke vy tori

-Kata Rensoku uke jo shu ge bunkai

-Kata Rensoku tori jo shu ge bunkai
-Correcciones

Alumnos asistentes 20




10 Septiembre: 19:00 a 20:30 hrs
Taizo (calentamiento articular)
Calentamiento por medio de juegos de habilidad motora
Yazume
-Uke waza:
kamae (guardia)
1-Zenkutsu dachi, jodan uke mae
2- Shiko dachi gedan harai uke, (posicion a caballo bloqueo zona baja)
3-shiko dachi shudan uke.
4-Uchi uke, bolqueo zona media interior
5-Neko shuto uke.
6-Zenkutsu dachi shuto Uchi.
7-Nuki te
8-Neko dachi, shuto uke.
10- kamae
11- Zenkutsu dachi Oi zuki - gyaku zuki.
12- dachiren uraken
13- dachi ren Tate zuki
14- dachiren ura,
15- dashi ippon Ken
Alumnos asistentes 28

15 Septiembre: 19:00 a 20:30 hrs
-Taizo (calentamiento articular)
-Kotekiai

-Hara kitai

-Geri kitai

-Rimi

-Yazume

Trabajo de Geri waza

1-1za Geri

2-Fumikomi

3-Zokuto

4- Mae geri -gyako maegeri — Kin geri
Alumnos asistentes 26

17 Septiembre:
Suspensioén clases Indicado por municipalidad Andacollo

18 Septiembre 12:30 a 14:00 hrs
Desfile Fiestas patrias municipalidad Andacollo
Alumnos asistentes 20

22 Septiembre: 19:00 a 20:30 hrs
-Taizo (calentamiento articular)
-Calentamiento con kata Sanchin ICHI
-Yazume (tiempo de descanso e hidratacién)
-Kijon Tzuki

-Kijon Uke

-Kijon ushi waza

-Kijon Ushi uke

Alumnos asistentes 26

24 Septiembre: 19:00 a 20:30 hrs
-Taizo (calentamiento articular)
-Calentamiento especifico - yazume
-Sanchin ichi

-Sanchin ichi Bunkai

-Gekisai dai ishi kijon

-Gekisai dai sihi kata

-correcciones

Alumnos asistentes 28




29 Septiembre 19:00 a 20:30 hrs

-Taizo (calentamiento articular)
-Calentamiento especifico kata

-Yazume (tiempo de descanso e hidratacién)
-Sanchin ishi

-Sanchin dai ni

-Kijon Shuto

-kata Libre

Alumnos asistentes 20

4.- Funciones instruidas mediante delegaciones de funciones o solicitudes de apoyo a otras unidades.

Desfile fiestas patrias 18 Septiembre

5.- Ausencias justificadas (debe indicar las fechas en que efectué uso de permisos administrativos,
feriados legales, descanso complementario, licencias médicas o permisos especiales).

Se extiende el presente informe para acreditar ante la Municipalidad de Andacollo, el pago de los honorarios
pactados segun el contrato vigente en el mes de Septiembre 2025

Para constancia firman:

CESAR HENRIQUEZ VEGA CONSTANZA ROJAS LOPEZ
FUNCIONARIO A HONORARIOS DIDECO



