ILUSTRE MUNICIPALIDAD
ANDACOLLO

Te Encanta

INFORME DE FUNCIONES MES DE OCTUBRE 2025

Andacollo, 30 de octubre 2025

1.- Identificacion del Servidor o Servidora Municipal a Honorarios.

R.U.T.

2.- Dependencia y funcién encomendada.

DI =Yoo o g WABLET o Ta e Elai e WAOJiToili-8 DIDECO OFICINA DEPORTES
Funcién segun contrato MONITOR TALLER DE: KARATE DO

3.- Actividades realizadas en el mes de OCTUBRE 2025

Clases correspondientes al taller de karate municipal lunes y miércoles 19:00 a 20:30 horas.

01 Octubre: 19:00 a 20:30 hrs:

-Taizo (calentamiento articular)

-Calentamiento especifico kata

-Yazume (tiempo de descanso e hidratacion)

-Sanchin ishi kata (forma cuerpo mente y espiritu)

-Kijon Godan

-Tzuki — tate Tzuku — uraken — ura tzuki — Fumi Ushi ken
Instruduccion al kobudo BO

Alumnos asistentes 31

06 Octubre : 19:00 a 20:30 hrs:
Suspensién de clases fiesta chica Andacollo
Alumnos asistentes

08 Octubre : 19:00 a 20:30 hrs

-Taizo (calentamiento articular)

-Calentamiento especifico

-kotekitai

- yazume (tiempo de descanso e hidratacion)

-Kijon basico rensoku uke vy tori

-Kata Rensoku kumite uke jo shu ge bunkai 4 atacantes
Alumnos asistentes 27

13 Octubre : 19:00 a 20:30 hrs
Taizo (calentamiento articular)
Calentamiento por medio sanchin
-Tipos de respiracion
-Yazume
-Kijon kata gekisai ichi
-Bunkai gekisai ichi
-Kijon Gekisai dai ni .
-charla humanitaria

Alumnos asistentes 25

15 Octubre 19:00 a 20:30 hrs

-Taizo (calentamiento articular)

-Kotekiai

-Hara kitai golpe al estomago ren

-Geri kitai interior exterior

-Yazume

Trabajo de Geri waza

1-shomen geri

2-yoko geri

4-bunkai (aplicaciéon con companiero técnica pierna)




-charla humanitaria
Alumnos asistentes 21

20 Octubre 19:00 a 20:30 hrs:
-Taizo (calentamiento articular)

-Kotekiai

-calentamiento Especifico articular mufiecas , manos y brazos
Introduccion al kobudo BO (baston largo

4 tecnicas de agarre

4 tecnicas de ataque (atama-yubi-shudan -gedan)

Alumnos asistentes 19

22 Octubre 19:00 a 20:30 hrs
-Taizo (calentamiento articular)

-Kotekiai
-calentamiento Especifico articular mufiecas , manos y brazos

Introduccion al kobudo BO (baston largo

4 tecnicas de agarre

4 tecnicas de ataque (atama-yubi-shudan -gedan)
-Kijon kata fokiu kata no bo

-charla humanitaria

Alumnos asistentes 22

25 Octubre 09:00 a 12:00 hrs

Dia internacional de karate okinawense , sector playa serena
100 katas

Alumnos asistentes 15

27 Octubre : 19:00 a 20:30 hrs
-Taizo (calentamiento articular)
-Calentamiento con kata Sanchin ICHI
-Kijon Tzuki -uke — ushi - kotekitai
-Introduccion al Kobudo Nunchaku
-Trabajo con toalla de mano agarres simple y ejercicios de coordinacion
-kijon 1 — 6 técnicas mano derecha
-kijon 2 — 5 técnicas mano izquierda
-kijon 3 — 5 técnicas mano derecha
Alumnos asistentes 21

29 Octubre : 19:00 a 20:30 hrs
Suspensién de clases por Actividades Municipales
Alumnos asistentes

4.- Funciones instruidas mediante delegaciones de funciones o solicitudes de apoyo a otras unidades.

5.- Ausencias justificadas (debe indicar las fechas en que efectué uso de permisos administrativos,
feriados legales, descanso complementario, licencias médicas o permisos especiales).

06 de octubre: Suspension por fiesta chica 2025
29 de octubre: suspension por actividades Municipales

Se extiende el presente informe para acreditar ante la Municipalidad de Andacollo, el pago de los honorarios

pactados segun el contrato vigente en el mes de Octubre 2025

CESAR HENRIQUEZ VEGA

Para constancia firman:

FUNCIONARIO A HONORARIOS

CONSTANZA ROJAS LOPEZ



