[LUSTRE MUNICIPALIDAD

ANDAOLIO

1.- Identificacion del Servidor o Servidora Municipal a Honorarios.

Nombre

INFORME DE FUNCIONES MES DE NOVIEMBRE 2025

2.- Dependencia y funcion encomendada.

Direccion / Departamento / Oficina

Funcion sealin contrato ' TALLER DE ZUMBA

3.- Actividades realizadas en el mes de Noviembre 2025

DIDECO/ OFICINA DEPORTES

Andacollo, 30 de NOVIEMBRE de 2025

En el mes de Noviembre de 2025, quien suscribe, realiz6 Ias siquientes funciones:

MIERCOLES 3 NOVIEMBRE
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Bienvenida del taiier

Calentamiento general grupal

Trabajo focalizado superior elongacion
Trabajo en equipo coreografias basicas
Rutina afro dance

Vuelta a la calma

Despedida del taller

LUNES 5 NOVIEMBRE

e Bienvenida del taller
e (Calentamiento general grupal intensivo
e Nuevas coreografias ritmos latinos avanzados
e Ejercicios a duos y cuartetos en piernas
e Vuelta ala calma
e Despedida del taller

MIERCOLES 10 NOVIEMBRE
o Bienvenida del taller
e Calentamiento especifico piernas
e Rutina basica ejercicio abdominal
e Rutina de resistencia individual
e Rutina coreografias basicas grupal
e Vuelta ala calma
e Despedida del taller

LUNES 12 NOVIEMBRE
¢ Bienvenida del taller
¢ Calentamiento general grupal avanzado
e Ejercicio tiempo - espacios desplazamientos focalizados
e Rutina completa ritmos latinos bachatas
e Vuelta ala caima
e Despedida del taller


Of. de Deportes
Texto tecleado



MIERCOLES 17 NOVIEMBRE

Bienvenida del taller

Trabajo psicomotriz individual

Rutina de desplazamientos prolongados
Nuevas coreografias salsa y merengue
Vuelta a Ia calma

Despedida del taller

LUNES 19 NOVIEMBRE

Bienvenida del taller

Calentamiento especifico piernas y brazos
Rutina Ritmos afro dance

Trabajo de coordinacion grupal avanzado
Rutina body fitness brazos

Vuelta a la calma

Despedida del taller

MIERCOLES 24 NOVIEMBRE

Bienvenida del talier

Calentamiento especifico piernas y brazos
Rutina intensiva de body fitness

Rutina de resistencia grupai

Ritmos latinos Kizomba intensivo

Vuelta a la calma

Despedida del taller

LUNES 26 NOVIEMBRE

® ® @ o ®» 0 @

Bienvenida del taller
Calentamiento grupal general
Trabajo de sincronizacion grupal
Rutina estilos urbanos

Trabajo elongacion piernas
Vuelia a la calma

Despedida del taller



3.- Ausencias justificadas (debe indicar las fechas en que efectud uso de permisos administrativos,
feriados legales, descanso compliementario, licencias médicas o permisos especiales).

Se extiende el presente informe para acreditar ante la Municipalidad de Andacollo, el pago de los honorarios
pactados segtn el contrato vigente en el mes de noviembre 2025.

Para constancia firman:

JONNY RAMIREZ CONTRERAS CONSTANZA ROJAS LOPEZ
FUNCIONARIO A HONORARIOS DIDECO



