
• Bienvenida del taller
• Calentamiento general grupal avanzado
• Ejercicio tiempo - espacios desplazamientos focalizados
• Rutina completa ritmos latinos bachatas
• Vuelta a la calma
• Despedida del taller

LUNES 12 NOVIEMBRE

• Bienvenida del taller
• Calentamiento especifico piernas
• Rutina básica ejercicio abdominal
• Rutina de resistencia individual
• Rutina coreografias básicas grupal
• Vuelta a la calma
• Despedida del taller

MIÉRCOLES 10 NOVIEMBRE

• Bienvenida del taller
• Calentamiento general grupal intensivo
• Nuevas coreografias ritmos latinos avanzados
• Ejercicios a dúos y cuartetos en piernas
• Vuelta a la calma
• Despedida del taller

LUNES 5 NOV1EMBRE

• Bienvenida del taiier
• Calentamiento general grupal
• Trabajo focalizado superior elongación
• Trabajo en equipo coreografias basteas
• Rutina afro dancé
• Vuelta a la calma
• Despedida del taller

.
MIERCOLES 3 NOVIEMBRE

3.- Actividades realizadas en el mes de Noviembre 2025

En el mes de Noviembre de 2025, quien suscribe. realizó las siguientes funciones:

DIDECOI OFICINA DEPORTES
TALLER DE ZUMBA
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2.- Dependencia y función encomendada
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1.~Identificación del Servidor o Servidora Municipal a Honorarios.

Andacollo. 30 de NOVIEMBRE de 2025

INFORME DE FUNCIONES MES DE NOVIEMBRE 2025
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