
 

 

 

                    
INFORME DE FUNCIONES MES DE AGOSTO 2025 

 
 

Andacollo, 29 de agosto de 2025 

 

1.- Identificación del Servidor o Servidora Municipal a Honorarios. 

 

Nombre Javier Alejandro Guerrero Bravo 

R.U.T.  

 

2.- Dependencia y función encomendada.  

 

Dirección / Departamento / Oficina DIDECO/ OFICINA DEPORTES 

Función según contrato TALLER DE FUTBOL MUNICIPAL 

 

3.- Actividades realizadas en el mes de agosto 2025 

En el mes de Agosto de 2025, quien suscribe, realizó las siguientes funciones: 
Semana 1:  
Viernes 01/08/2025 

• Calentamiento: trote suave, durante 10 minutos  

• Se realiza mini torneo amistoso entre los integrantes de las categorías, se forman equipos de 4 a 5 
jugadores, duración de juego 5 minutos por partido. Tiempo total 70 minutos. 

• Vuelta a la calma: elongación y reflexión de lo aprendido, practicado el mes anterior. 
Semana 2:  
Lunes 04/08/2025  

• Calentamiento: juegos lúdicos, durante 10 minutos. 

• Ejercicios de fundamentos básicos (control y paso, con y sin desplazamiento) duración 30 minutos. 

• Estaciones de trabajo fisico buscando la mejora de la resistencia 10 minutos. 

• Trabajo de realidad de futbol con restricciones. 30 minutos. 

• Vuelta a la calma: elongación 10 minutos  
 

Miércoles 6/08 – Pase corto y medio 

• Entrada en calor: pases en parejas en movimiento. 

• Desarrollo: 
o Pases a un toque en cuadrado. 
o Circuitos de pases con cambio de orientación. 
o Juego reducido con máximo 2 toques. 

• Vuelta a la calma: elongación de tren inferior. 
 

Viernes 8/08 – Regate básico 

• Entrada en calor: conducción libre con cambios de dirección. 

• Desarrollo: 
o Conducción en zigzag con conos. 
o Regate 1v1 en espacio reducido. 
o Competencia de regates y finalización. 

• Vuelta a la calma: trote suave + estiramientos. 
 Lunes 11/08 – Disparo al arco 

• Entrada en calor: conducción + disparos suaves. 

• Desarrollo: 
o Golpeo con empeine interior/exterior. 
o Remates tras control. 
o Partido reducido con tiros obligatorios desde fuera del área. 

• Vuelta a la calma: estiramiento de cuádriceps e isquios. 
Miércoles 13/08 – Control + pase en velocidad 

• Entrada en calor: rondos dinámicos. 

• Desarrollo: 
o Control + pase bajo presión. 
o Circuito en rombo (control, pase, recepción). 
o Partido reducido con toques limitados. 

• Vuelta a la calma: movilidad + elongación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4.- Funciones instruidas mediante delegaciones de funciones o solicitudes de apoyo a otras unidades. 

 

 
5.- Ausencias justificadas (debe indicar las fechas en que efectuó uso de permisos administrativos, 

feriados legales, descanso complementario, licencias médicas o permisos especiales). 

 

  
Se extiende el presente informe para acreditar ante la Municipalidad de Andacollo, el pago de los honorarios 

pactados según el contrato vigente en el mes de agosto 2025 
 

 Para constancia firman: 

 

 

 

 

 

        Javier Guerrero Bravo                                CONSTANZA ROJAS LOPEZ 

   FUNCIONARIO A HONORARIOS          DIDECO 

  

      

  

 

Viernes 15/08 – Regate + disparo 

• Entrada en calor: conducción libre con fintas. 

• Desarrollo: 
o 1v1 regate con finalización. 
o Ejercicios de fintas + disparo. 
o Juego reducido donde solo se puede disparar tras regate. 

• Vuelta a la calma: estiramientos. 
 

 
Miércoles 20/08 – Pase largo y cambios de orientación 

• Entrada en calor: pases medios y largos en parejas. 

• Desarrollo: 
o Ejercicios de precisión en pase largo. 
o Circuito de cambios de orientación. 
o Juego reducido con obligación de cambio de lado. 

• Vuelta a la calma: elongación + respiración. 

• viernes 22/08 – Regate en espacio reducido 
o Entrada en calor: conducción libre en cuadrado pequeño. 
o Desarrollo: 

▪ Juegos de posesión en espacio reducido. 
▪ Regate en 2v2 y 3v3. 
▪ Mini torneo de regates con porterías pequeñas. 

o Vuelta a la calma: estiramientos globales. 
 

• Lunes 25/08 – Definición en velocidad 
o Entrada en calor: pases y conducción a ritmo progresivo. 
o Desarrollo: 

▪ Conducción rápida + tiro. 
▪ Finalizaciones tras pase filtrado. 
▪ Partido reducido con énfasis en finalizar rápido. 

o Vuelta a la calma: estiramiento de gemelos y cadera. 

• Miércoles 27/08 – Integración de fundamentos 
o Entrada en calor: rondo con máximo 2 toques. 
o Desarrollo: 

▪ Circuito que combine control, pase, regate y tiro. 
▪ Ejercicio de 3v2 ofensivo. 
▪ Partido reducido con aplicación libre de fundamentos. 

o Vuelta a la calma: elongación + feedback grupal. 

• Viernes 29/08 – Evaluación técnica (test final) 
o Entrada en calor: movilidad + toque libre. 
o Desarrollo: 

▪ Test de control (recepciones). 
▪ Test de pase (precisión y velocidad). 
▪ Test de regate (tiempo en zigzag). 
▪ Test de tiro (precisión a portería). 
▪ Partido final integrando todo. 

o Vuelta a la calma: trote suave + relajación. 
 

 

 

 


